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Accueillir une victime
ressources sociales de violences sexuelles 

- Je vous crois -
- Ce n’est pas votre faute -

- Je peux vous aider -

Cette brochure n’est pas exhaustive mais se veut la plus complète 
possible pour vous accompagner le jour où vous serez face à 
une victime de violences sur vos terrains de stage, ou ailleurs,   
et pour vous donner des éléments de réponses à leurs questions.

Je suis professionnel-le de santé, 
je suis légitime à poser la question :

 «avez-vous été victime de violences ?»

Ne pas juger, s’adapter à son rythme

Toujours demander le consentement avant chaque geste de 
l’examen clinique, prévenir et expliquer

Écouter sans interrompre

Agir avec bienveillance avec la victime et soi-même

+ de ressources
(modèle de certificat 
médical, documents à 
imprimer aux victimes...)

Respecte tes décisions, tes désirs et tes goûts

Accepte tes amis.ies et ta famille

A confiance en toi

Est content.e quand tu te sens épanoui.e

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

Te fait du chantage 
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets

Se moque de toi en public

Est jaloux.se et possessif.ve en permanence

Te manipule

Contrôle tes sorties, tes habits, ton maquillage

Fouille tes textos, tes mails, tes applis

Insiste pour que tu lui envoies des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes proches

T’oblige à regarder des films pornos

T’humilie et te traite de folle.fou
quand tu lui fait des reproches

«Pète les plombs» lorsque quelque chose lui déplaît

Menace de se suicider à cause de toi

Menace de diffuser des photos intimes de toi

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue, te frappe

Te touche les parties intimes 
sans ton consentement

T’oblige à avoir des relations sexuelles

Te menace avec une arme

Profite
Ta relation est saine quand il/elle ...

V
igilance, dis stop !

Il y a de la violence quand il/elle ...

Protège-toi, dem
ande de l’aide

Tu es en danger quand il/elle ...

Associations&

Nationales
Fédération nationale solidarité femme │
Info Femmes CNIDFF│
Mouvement Français du Planning familial │
Femmes solidaires│
Femmes pour le dire Femmes pour agir 
(femmes en situation de handicap)│
Vict Aid │SOS Hommes battus France

À Bordeaux
• Association pour l’Accueil des Femmes en Difficulté (APAFED):
Tél : 05 56 40 93 66 │ Mail :accueil@apafed.fr
• Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF) :
Tél : 05 56 44 30 30 │ Mail : cidff.gironde@orange.fr
• La Maison d’Ella
Tél : 05 57 09 25 77 │ Mail : maisondella33@gmail.com
• Maison des Femmes
Tél :05 56 51 30 95
• Planning Familial
Tél : 05 56 44 00 04 │ Mail : planningfamilial33@gmail.com
• Les Orchidées Rouges
Tel : 05 57 34 92 37 │ Mail : lesorchideesrouges@gmail.com

Groupe de parole
EN PARLER │bordeaux@enparler.org

N° d’écoute
Violences femmes info│3919
Viol femmes informations│0 800 05 95 95
Violences femmes handicapées│01 40 47 06 06

N° d’urgence
15│17│18│112 (en Europe)
114 (personnes malentendantes)
115 (SAMU social, hébergement d’urgence)
119 (enfance en danger)




